
Комплекс артикуляционных упражнений для свистящих 

звуков [С], [С’], [З], [З’], [Ц] 

 

Заборчик 
- Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы 

- Удерживать в таком положении под счет от 1 до 5 

  

Кто дальше загонит мяч? 
- Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы 

произнося длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный край стола. 

*1.Нижняя губа не должна натягиваться на нижние зубы. 

2. Нельзя надувать щеки. 

3. Следить, чтобы дети произносили звук ф, а не звук х 

Месим тесто 
- Улыбнуться 

- Немного приоткрыть рот 

- Пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя..» 

Блинчик 
- Улыбнуться 

- Приоткрыть рот 

- Положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу 

- Удерживать в таком положении под счет от 1 до 5,10 
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Киска сердится 
- Губы в улыбке, рот открыт 

- Кончик языка упирается в нижние зубы 

- Выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы 

- Удерживать в таком положении под счет от 1 до 5,10 

  

Качели 
- Улыбнуться 

- Открыть рот 

- Поставить кончик языка за верхние зубы 

- Поставить кончик языка за нижние зубы 
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